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http:/ / w iihabilitat ion.co.uk/



http://www.steelwebdesign.com/REU/wiihabilitation.html

http://wiihabilitationresearch.blogspot.com

http://wiihabtherapy.blogspot.com









¿ALTERNATIVAS?
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CO N TEN IDO S- CARGA- FASES

A propósito de un caso…

S CONTENIDOS DESTACABLES CARGA FASE

1 M US INTRIN EXTR PIE SIN CARGA

9.1-13.6 kg

25% peso corporal

INICIAL

PROLIFERACION2 FLEXIBILIDAD GENERAL - CORE

3 PISCINA FAM

M US INTRIN EXTR PIE.

AROUND WORLD ISOM ETRIA

4 COCONTRACIONES CARGA PARCIAL 2 M ULETAS

50% peso corporal5 GEM ELOBANDA ELASTICA

6 PROPIO FACILITADA 1

7 EXTENSION ACTIVA 90-40º

8 ACTIVIDADES M ARCHA PC (PP)

9 BICICLETA

10 PROPIO FACILITADA 2 INTERM EDIA

TRANSICION11 LEG PRESS M INI SQUATS CARGA PARCIAL 1 M ULETA

75% peso corporal12 ACTIVIDADES M ARCHA PC (PISCINA)

13 ELIPTICA

14 PROPIO WII - ACTIVIDADES M ARCHA PC 

(PM ) EDUCAT

15 PROPIO WII- M ARCHA CARGA TOTAL

ALTO IM PACTO

AVANZADA

REM ODELADO16 PROPIO WII- BALÓN

17 AUTOPCARGA- CARRERA

18 TECNICA DE CARRERA

19 BAJO- M EDIO IM PACTO

20 PROPIO +++
RETORNO A LA ACTIVIDAD

M ADURACION
21 ALTO IM PACTO

22 INTEGRA EQUIPO

P
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O
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E
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Schmitt  y col., 2010; Reinold y col.,  2006



ESTRUCTURA METODOLOGICA FUERZA

(Froböse, 1992 en Buchbauer, Seitininger, 2005)

Activación, facilitación (coordinación intermuscular)

Propiocepción (= preentrenamiento)

Entrenamiento resistencia muscular local (preentrenamiento)

Aumento superficie transversal músculo (regeneración muscular)

Elevación calidades neuromusculares fuerza

Desarrollo variado calidades fuerza en función situación
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BALANCECONCEPTS.COM .AU Balance enhacement  exercise 
program





EXPLICACION WII FIT
TIPOS DE EJERCICIOS

PRACTICA
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La tecnología puede ser una estrategia 

eficaz para reforzar conductas activas y 

sanas. 

Exergaming como potenciador de 

conductas positivas

Un programa de 16 semanas presenta 

diferencias significativas control peso en 

población infantil





18 apps ios “lesión – prevención –rehabilitación”

4 información científica

5 falsas afirmaciones







There is evidence for the effectiveness of neuromuscular training strategies in the 

reduction of injury in numerous team sports. Lack of uptake and ongoing maintenance of 

such programmes is an ongoing concern. A focus on implementation is critical to 

influence knowledge, behaviour change and sustainability of evidence informed injury 

prevention practice.



Manonelles y Tarrega, 1998





TECNICAS CAMBIO DE CONDUCTA













Synnott, Bleakley, Davies, Nugent. 2012



IPHONE





4,45€



http://www.myankle.ca/










